
400m 800m 1000m 1500m mijl 300m 400m 800m 1000m 1500m mijl 2000m 3000m 2 mijl 5000m 10.000 steeple

8/jan 2'40"97

cad

17/sep 3'37"80
10/sep 3'37"20

2/jul 3'42"50
25/jun 3'41"35
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2010-2011

Palmares
2010-2011 

plaats: aantal deelnemers:
plaats: aantal deelnemers:

2011-2012

Veldlopen
plaats: aantal deelnemers:

Prestatieverloop
Tom Indoor Outdoor
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